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Abstract of DE3924360 

The sportshoe, esp. a football boot, has in the 
tread sole (1) at least in the heel area (2) at 
least one indentation (3) into which a pressure 
distribution plate (4) is fitted secure against 
distortion in the plate plane (5). The pressure 
distribution plate is fitted from above and runs 
in the direction of the plane of the sole (1). It 
has at least one threaded assembly (6,9) such 
as threaded nut or stud. The tread sole (1) has 
underneath the threaded part (6) an aperture 
(7) so that the counter threaded part (9) 
provided on the football stud (8) can be 
screwed from outside through the aperture on 
the threaded part (6). The diameter (10) of the 
aperture is such that the stud screwed onto the 
pressure distribution plate can immerse into 
same. Above the pressure distribution plate 
there is at least one resiliently elastic damping 
element (13) which is fixed in position by a 
relatively rigid cover plate set above same. 
USE/ADVANTAGE - Sports shoe with resilient 
portions and easy fitting studs. 
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@ Sportschuh, insbesondere FuRballschuh 

An der Laufsohle (1) eines Sportschuhes, insbesondere 
Fuftballschuhes, sind zumindest im Fersenbereich (2) in Ab- 
stutzrichtung verschiebbare Greifelemente (8) vorgesehen. 
Hierzu ist in der Laufsohle (1 ) in wenigstens einer Vertief ung 
(3) mindestens eine Druckverteilungsplatte (4) verdrehungs- 
sicher eingesetzt und durch ein daruber befindliches, fe- 
dernd elastisches Dampfungselement (13) und eine dieses 
bedeckende Deckplatte (14) in ihrer Lage gehalten. In die 
Druckverteilungsplatte (4) ist von auBen her durch eine 
Durchbrechung (7) der Laufsohle (1) wenigstens ein Greif- 
element (8) einschraubbar (Fig. 1). 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf einen 
Sportschuh, insbesondere FuBballschuh, gemaB den 
Oberbegriffen der Anspruche 1 und 24. 

Aus der DE-OS 23 13 646 sind Greifelemente fur 
Sportschuhe, insbesondere FuBballschuhe, bekannt, die 
in Abstutzrichtung dadurch federnd nachgiebig beweg- 
bar sind, daB ein in die Laufsohle einschraubbares Stutz- 
teil vorgesehen ist, in oder an dem das nach unten abste- 
hende, eigentliche Greifelement uber federnd nachgie- 
bige Mittel, wie Spiral- oder Tellerfedern oder auch 
uber Gummikorper, kraftschliissig angebracht ist. Zu 
diesem Zweck sind die Greifelemente entsprechend 
konstruktiv ausgestaltet 

Mit der vorliegenden Erfindung soil die Aufgabe ge- 
lost werden, Sportschuhe, insbesondere FuBballschuhe, 
mit von der Laufsohle nach unten abstehenden Greif- 
elementen so auszugestalten, daB die elastisch federnde 
Lagerung in Abstutzrichtung noch verbessert und 
gleichzeitig die Moglichkeit geschaffen wird, einfache, 
moglichst handelsubliche Greifelemente zu verwenden. 

Diese Aufgabe wird durch die im Kennzeichen der 
Anspruche 1 und 24 angegebenen Merkmale geldst. 

Durch die Verlagerung der Abfederung in den Innen- 
schuhbereich unter Verwendung einer oder mehrerer 
groBflachiger Druckverteilungsplatten ist es moglich, 
Greifelemente ublicher Art zu verwenden, die je nach 
der Beschaffenheit des zu bespielenden Spielfeldes 
leicht ausgetauscht und an die Gegebenheiten des Spiel- 
feldes bzw. der Spielart optimal angepaBt werden kon- 
nen. 

Diese Vorteile sind nicht nur bei austauschbaren 
Greifelementen nach dem Schraubprinzip (Gewinde- 
mutter und Gewindezapfen) gegeben, sondern auch bei 
austauschbaren Greifelementen nach dem Schnapp- 
prinzip (Zapfen und elastische Kappen) gewahrleistet. 

Wie sich aus Fig. 1 der Zeichnung ergibt, sind im Fer- 
senbereich der Laufsohle zwei Druckverteilungsplatten 
und ein gemeinsames elastisch federndes Dampfungs- 
element vorgesehen. Im Rahmen der vorliegenden Er- 
findung liegen auch Laufsohlenausgestaltungen mit nur 
einer Druckverteilungsplatte im Fersenbereich, mit 
zwei oder mehr elastisch federnden Dampfungselemen- 
ten oder auch mit einem gemeinsamen, elastisch federn- 
dem Dampfungselement. 

In entsprechender Weise kann die erfindungsgemaBe 
Ausgestaltung der elastisch federnden Lagerung von 
Greifelementen auch im Vordersohlenbereich vorgese- 
hen werden. 

Weitere vorteilhafte Einzelheiten der Erfindung sind 
in den Unteranspruchen angegeben und werden nach- 
folgend anhand der in der Zeichnung veranschaulichten 
Ausfuhrungsbeispiele naher beschrieben. Es zeigt 

Fig. 1 die Explosionszeichnung einer Laufsohle eines 
FuBballschuhes mit zwei im Fersenbereich vorgesehe- 
nen, elastisch federnd gelagerten Greifelementen, 

Pig. 2 eine Teilansicht der Laufsohle gemaB Fig. 1 
von der Seite im Schnitt im unbelasteten Zustand der 
Greifelemente gesehen, 

Fig. 3 eine weitere Teilansicht der Laufsohle gemaB 
Fig. 1 und 2 im belasteten Zustand der Greifelemente 
gesehen, 

Fig. 4 eine weitere Ausfuhrungsform einer Laufsohle 
von der Seite im Schnitt gesehen mit zwischen Greifele- 
ment, Laufsohle und Druckverteilungsplatte vorgesehe- 
ner Dichtungsscheibe, 

Fig. 5 einen hinteren Sohlenabschnitt eines FuBball- 
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schuhes mit einer Hartschalen-Sohlenkonstruktion und 
mit einer rollmembranartigen Dichtung und 

Fig. 6 und 7 den Zapfen und die elastische Kappe 
eines fur FuBballschuhe besonders geeigneten Greifele- 
5 ments nach dem Schnappprinzip. 

In den Fig. 1 und 2 ist mit 1 eine Laufsohle oder der 
Laufsohlenteil eines Sportschuhes, insbesondere FuB- 
ballschuhes, in Form eines GieB- oder Spritzteils aus 
elastischem Material, wie Polyurethan, Polyamid, Poly- 

io imid, Duroplaste oder dgl. oder auch in Form einer 
Hartschale aus relativ steifem Material bezeichnet Das 
Material der Laufsohle kann mittels Fasern oder mittels 
Geweben aus Textilien, Glas, Mineralien oder Kohlen- 
stoffen verstarkt sein. Derartige Laufsohlen 1 sind fur 

15 Sportschuhe, insbesondere FuBballschuhe, Baseball- 
schuhe, Hockeyschuhe, Golfschuhe oder dgl. besonders 
geeignet und inbesondere zur Anwendung auf natiirli- 
chem oder auf Kunstrasen gedacht. 
Im Fersenbereich 2 sind — wie Fig. 1 zeigt — neben- 

20 einander zwei Vertiefungen 3 vorgesehen, in die je eine 
Druckverteilungsplatte 4 aus Metall oder aus hartem 
Kunststoff von oben her einsetzbar ist. Die Plattene- 
bene 5 der Druckverteilungsplatten 4 liegt in Richtung 
oder etwa in Richtung des Verlaufs der Ebene der Lauf- 

25 sohle 1. 

Die Druckverteilungsplatten 4 und die Vertiefungen 3 
sind am Umfang so gestaltet, daB sie ineinander passen, 
so daB die Druckverteilungsplatten 4 in den Vertiefun- 
gen 3 in der Plattenebene 5 verdrehungssicher gelagert 
30 sind. 

Die Druckverteilungsplatten 4 besitzen jeweils we- 
nigstens eine Gewindeanordnung 6, 9 (Gewindemutter 
oder Gewindezapfen) und es ist jeweils ein Gewindeteil 
6, beispielsweise in Form einer Gewindebohrung oder 

35 hier in Form einer Gewindehulse, insbesondere aus Me- 
tall, vorgesehen. Unterhalb des Gewindeteils 6 ist in der 
Laufsohle 1 jeweils eine Durchbrechung 7 vorgesehen. 
Durch diese Durchbrechung 7 ist von unten jeweils ein 
Greifelement 8 mittels eines dort vorgesehenen Gewin- 

40 deteil-Gegenstiickes 9, hier eines Gewindezapfens, ein- 
setzbar und mit der Druckverteilungsplatte 4 ver- 
schraubbar. Anstelle der Verschraubung kann die Befe- 
stigung des Greifelementes 8 auch durch eine Schnapp- 
und/oder Rastverbindung, gegebenenfalls in Verbin- 

45 dung mit einer bajonettartigen Ausfiihrung erfolgen, 
wie anhand der Fig. 6 und 7 naher erlautert werden 
wird. 

Der Durchmesser 10 der Durchbrechung 7 (Fig. 2) ist 
so ausgebildet, daB das Greifelement 8, vorzugsweise 

50 mit dem GreifelementfuB 11, in die Durchbrechung 7 
eintauchen kann. Bevorzugt ist zwischen dem Greifele- 
ment 8 und der Begrenzungswand 12 der Durchbre- 
chung 7 nur ein geringes Spiel vorhanden. 
Auf den beiden Druckverteilungsplatten 4 liegt ein 

55 einheitliches, federnd elastisches Dampfungselement 13, 
das durch eine daruber angebrachte, relativ steife Deck- 
platte 14 in seiner Lage fixiert ist. Letztere ist vorteilhaft 
etwas vertieft angeordnet, so daB ihre Oberflache 15 mit 
der Oberflache 16 der Laufsohle 1 oder des angrenzen- 

60 den Laufsohlenteils bundig ist. Die Deckplatte 14 ist mit 
der Laufsohle 1 fest verbunden, insbesondere verklebt, 
verstiftet oder verschweiBt. 

Gunstig ist es, daB die Deckplatte 14 die Druckvertei- 
lungsplatte 4 ganzflachig abdeckt. Insbesondere kann 

65 die Deckplatte 14 aus dem Material oder aus einem 
ahnlichen Material wie die zeichnerisch nicht dargestell- 
te Brandsohle bestehen und eine Dicke von zwei oder 
mehr Millimetern aufweisen. 
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Bei den in den Fig. 1 bis 4 dargestellten Ausfiihrungs- 
beispielen besteht das Dampfungselement 13 aus einem 
Honeycomb-System, also aus einem Honigwabenkor- 
per, dessen Waben bzw. Zellen vorzugsweise beidseitig 
gasdicht abgeschlossen sind. Der Honigwabenkorper 13 
besteht vorzugsweise aus Gummi oder elastisch federn- 
dem, also aus elastisch druckverformbarem Kunststoff. 
Anstelle der bekannten Sechseckform der Waben bzw. 
Zellen kann auch eine andere Waben- oder Zellen- 
Raumform vorgesehen sein. Wichtig ist, daB die Zellen- 
wande 13a des Honigwabenkorpers 13 senkrecht oder 
wenigstens annahernd senkrecht, beispielsweise leicht 
konisch, zur Plattenebene 5 der Druckverteilungsplat- 
ten 4 verlaufen. 

In Fig. 1 sind im Vordersohlenbereich 17 Greifele- 
mente 18 an sich bekannter Art dargestellt. lm Vorders- 
ohlenbereich 17 konnen jedoch auch Greifelemente 8 
und Druckverteilungsplatten 4 und ein oder mehrere 
Dampfungselemente 13 und eine Deckplatte 14 vorge- 
sehen sein, wie dies vorstehend anhand der Fig. 1 und 2 
fur den Fersenbereich 2 der Laufsohle 1 erlautert wor- 
den ist. 

Das Dampfungselement 13 kann nach einer weiteren 
Ausfuhrungsform der Erfindung auch aus geschaumtem, 
volumenkompressiblem Material, insbesondere aus ge- 
schlossenporigem Material bestehen. 

Es konnen zwei oder mehr Greifelemente 8 an einer 
gemeinsamen Druckverteilungsplatte 4 vorgesehen 
sein. Auch konnen fur jede Druckverteilungsplatte 4 
gesonderte oder fiir alle Druckverteilungsplatten 4 ein 
gemeinsames Damfpungselement 13 vorgesehen sein. 

An den Druckverteilungsplatten 4 sind unten jeweils 
zylindrische, scheibenformige Ansatze 18 angeformt, die 
vorzugsweise mit geringem Spiel in die Durchbrechun- 
gen 7 hineinreichen. Die scheibenformigen Ansatze 18 
konnen auch an den Greifelementen 8 angeordnet sein, 
so daB diese dann mit den Ansatzen 18 in die Durchbre- 
chungen 7 hineinragen. 

Vorteilhaft besitzt jede Durchbrechung 7 eine zylin- 
drische Begrenzungswand 12 und in dieser sind vor- 
zugsweise jeweils als Ringdichtung ausgebildete Dich- 
tungen 19 vorgesehen, die an den Ansatzen 18 dicht 
anliegen. Hierdurch wird das Eindringen von Feuchtig- 
keit und von Fremdkdrpern in das Sohleninnere verhin- 
dert. 

Die Dichtung 19 kann auch als Rollmembran ausge- 
bildet sein, wie sich aus Fig. 5 ergibt. Im ubrigen zeigt 
Fig. 5 auch die Ausbildung des Dampfungselementes 13 
als einlagige Schicht aus geschaumtem, volumenkom- 
pressiblem Material. Selbstverstandlich kann auch eine 
mehrlagige Schicht mit unterschiedlichen Dampfungsei- 
genschaften bzw. Hartegraden verwendet werden. 

Anstelle von Ringdichtungen oder zusatzlich zu die- 
sen konnen gemaB Fig. 4 auch zwischen den Greifele- 
menten 8 und den Druckverteilungsplatten 4 federnd 
elastische Dichtungsscheiben 20 vorgesehen sein. Diese 
decken die Durchbrechungen 7 von auBen her ab und 
ragen daher uber den Trennspalt weiter nach auBen. 
Beim Eintauchen der Greifelemente 8 in die Durchbre- 
chungen 7 werden diese zusammengedriickt. Da die Fe- 
derung aber im wesentlichen durch das Dampfungsele- 
ment 13 erfolgt, kann fur die Dichtungsscheiben 20 ein 
relativ weiches, bsonders stark volumenkompressibles 
Material, beispielsweise offen- oder geschlossenporiger 
Schaumstoff, verwendet werden. 

Vorteilhaft besitzt die Laufsohle 1 zumindest im Be- 
reich urn die Druckverteilungsplatte(n) 4 einen nach 
oben ragenden AuBenrand 21. Hierdurch werden ein- 



legbare oder einklebbare Brandsohlen und/oder Zwi- 
schensohlen oder auch Einlegesohlen in ihrer Ge- 
brauchslage gut gehalten. Bevorzugt ist die Laufsohle 1 
zumindest im Bereich der Druckverteilungsplatte(n) 4 
5 als Hartschale ausgebildet. 

Anstelle der in Fig. 1 dargestellten, zwei nebeneinan- 
der angeordneten Greifelemente 8 im Fersenbereich 2 
konnen dort auch drei Greifelemente 8 vorgesehen sein, 
die vorzugsweise auf den Spitzen eines zumindest anna- 
te hernd gleichseitigen Dreiecks liegen. Es konnen auch 
vier Greifelemente 8 vorgesehen sein, die auf den Ecken 
eines Quadrates, Rechtecks oder Trapezes liegen. 

Die beiden oder die drei Greifelemente 8 — oder bei 
vier Greifelementen 8 je zwei davon — konnen an einer 
is gemeinsamen Druckverteilungsplatte 4 angebracht 
sein. 

Es ist aber auch moglich, jedem Greifelement 8 eine 
eigene, gesonderte Druckverteilungsplatte 4 zuzuord- 
nen. 

20 Wie die Fig. 6 und 7 zeigen, kann die Anordnung der 
von der Laufsohle nach unten abstehenden Greifele- 
mente, die durch elastisch federnde Lagerung in Ab- 
stutzrichtung bewegbar sind, auch so getroffen werden, 
daB die Druckverteilungsplatte 4 wenigstens eine Rast- 

25 anordnung 22, 23 (Zapfen oder Kappe) besitzt, wobei 
wie bei der Ausfiihrungsform gemaB den Fig. 1 bis 4 
bzw. Fig. 5 die Laufsohle 1 unterhalb des Rastanord- 
nungsteils 22 eine Durchbrechung 7 aufweist. Mit dem 
Rastanordnungsteil 22 ist das am Greifelement 8 vorge- 

30 sehene Rastanordnungs-Gegenteil 23 durch die Durch- 
brechung 7 hindurch von auBen her verrastbar. Der 
Durchmesser 10 der Durchbrechung 7 ist so bemessen, 
daB das auf die Druckverteilungsplatte 4 aufgerastete 
Greifelement 8 in die Durchbrechung 7 eintauchen 

35 kann. Oberhalb der Druckverteilungsplatte 4 ist wieder- 
um wenigstens ein federnd elastisches Dampfungsele- 
ment 13 vorgesehen, das durch eine daruber angeordne- 
te, relativ steife Deckplatte 14 in seiner Lage fixiert ist. 
Wie Fig. 6 zeigt, ist der Zapfen 22 der Rastanordnung 

40 22, 23 mit der Druckverteilungsplatte 4 integriert 

Das kappenformige Greifelement 8 ist so elastisch 
ausgestaltet, daB es auf den Zapfen 22 aufgrund seiner 
Elastizitat aufschnappen und vorzugsweise durch ein 
Werkzeug, das mit dem Steckansatz 24 in Eingriff ge- 

45 bracht werden kann, auch wieder abgczogen werden 
kann. 

Im ubrigen kann die Kappe 23 — wie aus Fig. 7 er- 

sichtlich — zweiteilig in der Weise ausgebildet sein, daB 

der obere Kappenteil 25 die erforderliche Elastizitat 
50 und der untere Kappenteil 26, der mit dem Spielfeld in 

erster Linie kontaktiert wird, die erforderliche Abrieb- 

festigkeit aufweisen. 
Die umlaufenden Ringnuten 27, 28 am AuBenmantel 

des Zapfens 22 gewahrleisten nach dem Aufschnappen 
55 der Kappe 23 auf den Zapfen 22 eine sichere kraft- und 

formschliissige Verbindung zwischen diesen Greifele- 

menteteilen. 

Die vorliegende Erfindung zeichnet sich insbesondere 
dadurch aus, daB aufgrund der erfindungsgemaBen 

60 MaBnahmen sichergestellt ist, daB bei Verwendung der- 
artiger Sportschuhe fur beliebige Sportarten im Freien, 
beispielsweise FuBball, ein nachgiebiger Auftritt ge- 
wahrleistet ist, wodurch insbesondere auf harten Bdden, 
wie verdichtetem oder gefrorenem Untergrund, der Be- 

65 wegungsapparat des derartige Schuhe tragenden Spoo- 
lers geschont wird. Besonders vorteilhaft ist, daB auf- 
grund der groBflachigen Druckverteilungsplatte bzw. 
Druckverteilungsplatten der von den Greifelementen 
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insbesondere bei ungiinstigen Bodenverhaltnissen ver- 
ursachte hohe spezifische Druck weitestgehend abge- 
baut wird, so daB die gemaB der vorliegenden Erfindung 
ausgebildeten Laufsohlenteile selbst bei ungiinstigen 
Boden- und/oder Witterungsverhaltnissen einen hohen 5 
Tragekomfort bieten. 

Wie bereits eingangs angedeutet, kann die erfin- 
dungsgemaBe Ausgestaltung der elastisch federnden 
Lagerung der Greifelemente auch im Vordersohlenbe- 
reich vorgesehen werden. Bei FuBballschuhen oder bei 10 
anderen Sportschuhen wurden also die bevorzugt zei- 
lenformig nebeneinander angeordneten Greifelemente- 
Paare oder auch mehrere derartiger Greifelemente je 
Zeile entsprechend der Lehre des Hauptanspruchs aus- 
gestaltet sein. 15 

Patentanspruche 

t. Sportschuh, insbesondere FuBballschuh, mit von 
der Laufsohle nach unten abstehenden Greifele- 20 
menten, die durch elastisch federnde Lagerung in 
Abstutzrichtung bewegbar sind, gekennzeichnet 
durch folgende Merkmale: 

- in der Laufsohle (1) ist zumindest im Fersen- 
bereich (2) wenigstens eine Vertiefung (3) vor- 25 
gesehen, in die von oben her mindestens eine 

in oder etwa in Richtung der Ebene der Lauf- 
sohle (1) verlaufende Druckverteilungsplatte 
(4) in der Plattenebene (5) verdrehungssicher 
eingelegt ist; 30 

- die Druckverteilungsplatte (4) besitzt we- 
nigstens eine Gewindeanordnung (6,9) (Ge- 
windemutter oder Gewindezapfen); 

- die Laufsohle (1) weist unterhalb des Ge- 
windeteils (6) eine Durchbrechung (7) auf ; 35 

- mit dem Gewindeteil (6) ist das am Greifele- 
ment (8) vorgesehene Gewindeteil-Gegen- 
stiick (9) durch die Durchbrechung (7) hin- 
durch von auBen her verschraubbar; 

- der Durchmesser (10) der Durchbrechung 40 

(7) ist so bemessen, daB das mit der Druckver- 
teilungsplatte (4) verschraubte Greifelement 

(8) in die Durchbrechung (7) eintauchen kann; 

- oberhalb der Druckverteilungsplatte (4) ist 
wenigstens ein federnd elastisches Damp- 45 
fungselement (13) vorgesehen, das durch eine 
dartiber angeordnete, relativ steife Deckplatte 
(14) in seiner Lage fixiert ist. 

2. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Deckplatte (14) derart vertieft an- 50 
geordnet ist, daB ihre Oberflache (15) mit der Ober- 
flache (16) des angrenzenden Teils der Laufsohle (1) 
bundig ist. 

3. Sportschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB an der Druckverteilungsplatte 55 
(4) oder am Greifelement (8) ein zylindrischer An- 
satz (18) vorgesehen ist, der mit geringem Spiel die 
Durchbrechung (7) durchgreift. 

4. Sportschuh nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Durchbrechung (7) eine zylindri- 60 
sche Begrenzungswand (12) aufweist. 

5. Sportschuh nach Anspruch 3 oder 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB zwischen der Umfangsflache 
des Ansatzes (18) und der Durchbrechung (7) eine 
Dichtung (19) vorgesehen ist. 65 

6. Sportschuh nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Dichtung (19) als Ringdichtung 
ausgebildetist 
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7. Sportschuh nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Dichtung (19) als Rollmembran 
ausgebildet ist. 

8. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Deckplatte (14) 
die Druckverteilungsplatte (4) ganzf lachig abdeckt. 

9. Sportschuh nach Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Deckplatte (14) aus dem Material 
der Brandsohle besteht. 

10. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Dampfungsele- 
ment (13) aus geschaumtem, volumenkompressi- 
blem Material besteht. 

1 1. Sportschuh nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Dampfungselement (13) aus ge- 
schlossenporigem Material besteht. 

12. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Dampfungsele- 
ment (13) aus einem Honigwabenkorper besteht. 

13. Sportschuh nach Anspruch 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Zellen des Honigwabenkorpers 
(13) beidseitig gasdicht geschlossen sind. 

14. Sportschuh nach Anspruch 12 oder 13, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Zellwinde (13a) des Ho- 
nigwabenkorpers (13) zumindest annahernd senk- 
recht zur Plattenebene (5) der Druckverteilungs- 
platte(n)(4) verlaufen. 

15. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 14, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Laufsohle (1) zu- 
mindest im Bereich der Druckverteilungsplatte(n) 
(4) einen nach oben ragenden AuBenrand (21) be- 
sitzt. 

16. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Laufsohle (1) zu- 
mindest im Bereich der Druckverteilungsplatte(n) 
(4) als Hartschale ausgebildet ist. 

17. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Laufsohle (1) aus 
elastischem Kunststoff besteht. 

18. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet, daB im Fersenbereich (2) 
der Laufsohle (1) zwei Greifelemente (8) nebenein- 
ander vorgesehen sind. 

19. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet, daB im Fersenbereich (2) 
der Laufsohle (1) drei die Spitzen eines annahernd 
gleichseitigen Dreiecks bildende Greifelemente (8) 
vorgesehen sind. 

20. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 19, 
dadurch gekennzeichnet, daB jedem Greifelement 
(8) eine eigene, gesonderte Druckverteilungsplatte 
(4) zugeordnet ist. 

21. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 19, 
dadurch gekennzeichnet, daB alien im Fersenbe- 
reich (2) angeordneten Greifelementen (8) eine ge- 
meinsame Druckverteilungsplatte (4) zugeordnet 
ist 

22. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 20, 
dadurch gekennzeichnet, daB bei mehreren vorhan- 
denen Druckverteilungsplatten (4) ein alien ge- 
meinsames Dampfungselement (13) vorgesehen ist. 

23. Sportschuh nach einem der Anspruche 1 bis 22, 
dadurch gekennzeichnet, daB zwischen Greifele- 
ment (8) und Druckverteilungsplatte (4) eine fe- 
dernd elastische Dichtungsscheibe (20) vorgesehen 
ist, die die Durchbrechung (7) von auBen her ab- 
deckt. 

24. Sportschuh, insbesondere FuBballschuh, mit von 
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der Laufsohle nach unten abstehenden Greifele- 
menten, die durch elastisch federnde Lagerung in 
Abstiitzrichtung bewegbar sind, gekennzeichnet 
durch folgende Merkmale: 

- in der Laufsohle (1) ist zumindest im Fersen- 5 
bereich (2) wenigstens eine Vertiefung (3) vor- 
gesehen, in die von oben her mindestens eine 

in oder etwa in Richtung der Ebene der Lauf- 
sohle (1) verlaufende Druckverteilungsplatte 
(4) in der Plattenebene (5) verdrehungssicher 10 
eingelegt ist; 

- die Druckverteilungsplatte (4) besitzt we- 
nigstens eine Rastanordnung (22, 23) (Zapfen 
oder Kappe); 

- die Laufsohle (1) weist unterhalb des Rast- 15 
anordnungsteils (22) eine Durchbrechung (7) 
auf; 

- mil dem Rastanordnungsteil (22) ist das am 
Greifelement (8) vorgesehene Rastanord- 
nungs-Gegensuick (23) durch die Durchbre- 20 
chung (7) hindurch von auBen her verrastbar; 

- der Durchmesser (10) der Durchbrechung 

(7) ist so bemessen, daB das auf die Druckver- 
teilungsplatte (4) aufgerastete Greifelement 

(8) in die Durchbrechung (7) eintauchen kann; 25 

- oberhalb der Druckverteilungsplatte (4) ist 
wenigstens ein federnd elastisches Damp- 
fungselement (13) vorgesehen, das durch eine 
dariiber angeordnete, relativ steife Deckplatte 
(14) in seiner Lagefixiert ist 30 

25. Sportschuh nach Anspruch 24, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Rastanordnung bajonettartig aus- 
gebildet ist 
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